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□ ■ □  ７回目の「夏祭り地域感謝祭」！お客様もスタッフとして参加 □ ■ □  

７時までの３０分、約３㎞のウ
ォーキングと休日のアクティで
の１時間半のトレーニングを続
ければ、1 ヶ月に１.５㎏の減量
になるはずです。 
 

その代わり、食事制限はなしで、
お酒の量をすこし減らしてみよう
かと思います。（量を減らすのはか
なり難しいので、飲む日を減らせ
ば、お酒の量は減るはずです） 
 
【3 ヶ月で４.５㎏減量宣言】 

3 ヶ月で、つまり９月末には元
の体重７１㎏に戻ることになりま
す。これをここに宣言します。 

町中で見かけたら、一声かけて
下さい。「少し痩せたんじゃな
い?」とか。またはどこかの飲み
屋で遅くまで飲んでいるのを見つ
けたら、「約束は大丈夫？早く帰り
なさい!」とかご注意をお願いしま
す。 
 
【お客様も「夏祭り地域感謝祭」
のスタッフ】 

さて、毎月の見学会は、今月８
月は開催いたしません。恒例の本
多建設夏の「地域感謝祭」が開か
れます。８月２２日（日）､今年で
第７回を迎えます。 

 
 

昨年は夏祭りを始めて、最高の来
場者を記録しました。８４3 組１７
３5 名の方にお越しいただき楽し
んでいただきました。 

 
今年も恒例になりました「朝採り

野菜市」や、「よさこいソーラン」
「上棟式餅まき」「無料包丁研ぎ」
など、昨年以上の出し物を考えてい
ます。 

また今回から、お客様にも私
たちと一緒に、スタッフとして
お手伝いしてもらうことになり
ました。どなたでも参加できま
すので祭り好きの方は是非とも
ご応募下さい。 
 

この夏祭りが地域の祭りとし
て定着し、夏の風物詩となって
もらうことが、パートナー会社
を含めた本多建設全員の願いで
もあります。 
 

それでは「夏祭り地域感謝祭」
の会場でお会いすることを楽し
みにしています。 
 

それでは来月またおめにかか
ります。 

Ｏ Ｂ の み な さ ん 、 こ ん に ち
は！このニュースレターを初
めてご覧になる方には、はじめ
まして！ 

 
 
【体重減量作戦とは？】 

体 重 ７ ５ ㎏ か ら ど う し て も
落ちません。時として７６㎏に
なることもあります。 

タ バ コ を や め る 前 は ７ １ ㎏
でしたので確実に４～５㎏は
増えています。 
 

禁煙中の１年間、毎月のニュ
ースレターに「未だ禁煙続行
中」と書き続けました。それを
読んでいたお客様から、「まだ
続いていますか？頑張って下
さい!」などの励ましの言葉をい
ただき、くじけそうになった気
持ちを、なんとか維持できたも
のです。 

 
つまり、この手をもう一度減

量作戦に使ってみようと思い
ました。 

７月５日から始めた、早朝ウ
ォーキングを継続しようと思
います。毎朝（毎朝はつらいの
で、最低週３日）、６時半から 

今年もよさこいが

来るよ！ 

みんなで一緒に 

踊って盛り上が 

ろう♪ 

じゃがいもや枝豆などなど野菜たちが当日並びますョ～♪ 

毎日、社員が草むしりや水やりなど愛情たっぷりで大切に育ててますっ！ 

毎年大好評ですぐ完売してしまうので、お早めに来てくださいね！ 




